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PROPRIOCEPTION CANINE 

Fitness, rééducation, maintien en forme … 

Cette activité apprend aux chiens à prendre conscience de leurs corps. Plus précisément, la 

proprioception désigne la perception, consciente ou non, de la position des différentes parties du 

corps les unes par rapport aux autres  et dans l’espace.  Elle donne au système nerveux les 

informations nécessaires au maintien des postures et de l’équilibre grâce à l’ajustement des 

contractions musculaires et au positionnement des articulations. Nous travaillons donc l’équilibre, 

la souplesse, la musculature et la bonne santé des articulations. Il s’agit aussi d’habituer le corps à 

réagir face à des imprévus pour diminuer le risque de blessures et augmenter les réflexes de 

contrôle à la stabilité. Cette activité s’adresse aux chiens en rééducation suite à un accident ou une 

chirurgie ou ayant des problèmes de santé comme la dysplasie ou autre ou encore pour prévenir le 

vieillissement…  Ou simplement aux chiens qui ont besoin d’une activité sportive ! Les programmes 

et parcours sont modulables et s’adaptent à chaque chien et même aux couple maître chien. 

 Elle permet également de dépenser le chien en l’incitant à se concentrer et à focaliser son 

attention. Cela permet aussi de renforcer la relation et la complicité entre le chien et le maitre. 

Nous travaillons le fait de dépasser ses limites et de sortir de sa zone de confort. Le chien devient 

sociable, curieux et développe son ouverture d’esprit en général. Il apprend à faire confiance à ses 

maîtres et améliore son obéissance en toutes circonstances. 

 


